

附件3－
智慧健康赛项作品提交须知

一、提交邮箱：cnha@vip.163.com
二、提交时间：
2026 年 6 月 27 日 — 7 月 4 日 23:59，逾期不予受理
3、 内容形式：
参赛队伍需在规定时间内，将参赛作品评审材料发送至大赛指定邮箱：cnha@vip.163.com，评委根据提交的作品评审材料，依据评分标准进行打分。
4、 作品评审材料提交规则
1、 文件命名规则
所有参赛评审材料整合至单个压缩包内，在规定时段发送至指定邮箱，压缩包命名格式：选手姓名－参赛组别－报名 ID 。
2、 要求：
· 作品评审材料提交内容参照各组别竞赛要求。
· 视频要求：编码为 H.264 格式MP4文件，分辨率 1080P（1920×1080），单条视频文件大小不超过 500M。
· [bookmark: _GoBack]参赛选手在提交周期内仅限发送一次邮件，请提前整理、压缩好全部材料，错峰安排提交。
· 邮件主题同步填写压缩包同名格式（姓名－参赛组别－报名 ID ），便于工作人员核对收录。
	组别
	竞赛类别
	竞赛任务
	作品评审材料

	小学低年级组
	健康创意
设计类
（AI设计）
	聚焦青少年智慧健康小问题，运用AIGC工具进行创意设计，形成智慧健康相关创意图。
	作品讲解视频：
·格式：MP4
·时长：3分钟内
·拍摄讲解AIGC工具的使用过程、创意设计思路、创意图作品展示。

	小学高年级组
	健康创意
物品类
（实物创造）
	着眼于日常生活中真实存在的健康小问题，综合运用手工、材料与设计思维，亲自动手制作一个能改善或促进健康的有形实体作品。
作品的核心在于创意构思的独特性和解决问题的巧思，而非技术的复杂度。
	作品讲解视频：
·格式：MP4
·时长：3分钟内
·拍摄作品的关键制作步骤（如裁剪、组装、调试等），讲解展示自己的创意和作品。

	初中组
	健康智能
设备类
（软硬件结合）
	聚焦—个具体且具有代表性的青少年健康问题，综合运用开源硬件、传感器、编程技术以及必要的数据分析算法，构建—个具备数据采集、处理、反馈的综合性健康智能设备原型。
作品重点强调整体系统  的科学性、有效性和创新性。
	1.作品演示视频：
·格式：MP4
·时长：5分钟内
·最直观的展示作品的工作状态，以及创意来源和要解决的问题。
2. 过程性资料：
格式：PDF文档
用以证明作品的真实性与学 生的主导性，包括：
①作品介绍：作品名称、研究背景、设计思路、技术原理、创新点、解决问题等；
②设计过程资料：如电路接线图、软件设计流程图、代码文件、结构外观设计稿等。

	高中组
	健康系统
方案类
（系统构建）
	创造—套综合性的健康 解决方案，它可能包含智能 硬件、数据分析和算法，强 调整体系统的科学性、有效 性和创新性。关键词：系 统、数据、算法、验证、解决方案。
	1.作品演示视频：
·格式：MP4
·时长：5分钟内
·展示内容：从数据采集（硬件端）到数据处理／分析（算法／软件端），再到最终结果输出／干预的完整闭环。
2.过程性资料：
格式：PDF文档
用以证明作品的真实性与学 生的主导性，包括：
①作品介绍：作品名称、研究背景、设计思路、技术原理、算法说明、数据分析（需提交使用的样本数据集及详细说明如何验证系统有效性）、创新点、解决问题等；
②设计过程资料：如电路接线图、软件设计流程图、代码文件、结构外观设计稿等。
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