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2025-2026学年 AILD智能设计⼤赛规则

D5-智慧健康

⼀、 问题背景

随着新质⽣产⼒稳步发展，当前⽂化⾃信+创新驱动已成为社会

发展的核⼼动⼒。但假定在各类劳动场景中，仍存在诸多痛点制约劳

动品质提升与中华优秀传统⽂化传承。作为劳动教育实践中的“智能

创意设计师”，选⼿需以创造性劳动为核⼼遵循，聚焦劳动场景痛点，

开展劳动⼯具、场景创意设计，解决劳动⼯具不适配、传统⼯艺难传

承等问题，在实践中培养设计能⼒、创新能⼒与⽂化传承意识，培育

精益求精的⼯匠精神。

“智慧健康”场景旨在引导⼴⼤中⼩学⽣聚焦健康问题，运⽤智能

化技术或巧妙的创意设计，开发出个性化解决⽅案。赛事设计拟通过

这种“以赛促学、以学促⾏”的⽅式，赋能⻘少年成为⾃身健康的第⼀

责任⼈，并探索校园健康促进的新路径。

⼆、 参赛对象

1. 参赛组别：⼩学低年级组（1-3年级）、⼩学⾼年级组（4-6年

级）、初中组、⾼中组（含中专、职⾼）。

2. 组队要求：每队 1名选⼿和 1名指导教师。

3. 每⼈限参加 1个项⽬。

组别确定以地⽅教育⾏政主管部⻔（教委、教育厅、教育局）认
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定的选⼿所属学段为准。

三、 竞赛环境

1.竞赛⼯具：不限制具体软硬件或材料。

2.⽹络环境：在能满⾜竞赛需求的互联⽹环境下进⾏。

3.禁带设备：U盘、⼿机、对讲机、带通信或存储功能的⼿表（环）

等。

4.竞赛场地：根据参赛作品需求（⽆指定场地）。

5.参赛电脑：参赛选⼿⾃备竞赛⽤笔记本电脑，并保证⽐赛时笔

记本电脑电量充⾜（可⾃备移动充电设备）。

四、竞赛器材

本项⽬场景⿎励创新思维与跨学科融合，参赛者以跨学科视⻆，

结合中医药传统⽂化和新技术、新材料、新⼯具等科技创新⼿段即可，

不要求或限制参赛具体器材。

五、竞赛流程

（⼀）报名及初赛

参赛选⼿须登录⼤赛官⽹（aild.caa.org.cn）进⾏报名，具体报

名起⽌时间以官⽅公布为准。

（⼆）复赛

通过初赛评审获得复赛参赛资格的选⼿，须在规定时间内完成⽐
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赛，并产⽣⼊围决赛的选⼿。

（三）决赛

晋级全国决赛的参赛选⼿，须在官⽅规定的⽐赛时间内完成⽐赛，

并确定全国决赛⾦牌、银牌、铜牌三个等级。

六、竞赛内容

 健康⾏为精准管理与促进

聚焦⽇常⽣活中可引发健康⻛险的具体⾏为，致⼒于通过智能化

⼿段进⾏监测、提醒与改良。例如：读写与⾏⾛姿态的实时监测与矫

正 、屏幕使⽤时⻓与睡眠质量关系的科学检测及⼲预等。

 重点健康问题的智能监测与早期⼲预

直⾯近视、肥胖、脊柱侧弯等⾼发性、低龄化的健康问题 ，⿎

励 开发适⽤于校园或家庭场景的、低成本 、易操作的智能⼯具或系

统， 实现对这些健康⻛险的早期识别和有效⼲预。

 中医药智慧的现代化健康应⽤

结合中医药“治未病”与“整体观”的健康智慧，⿎励将其与现代科

技相结合 ，开发具有时代特⾊的智能健康产品 ，创新健康解决⽅案。

（⼀）初赛

1.形式：参赛队伍需在规定时间内，通过⼤赛官⽅指定平台在线

上提交⼀份以“智慧健康⼩达⼈”为主题的海报及线上基础知识问答

（选择题）。

2.要求：
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（1）主题海报

海报为⼤⼩不超过 10兆的 pdf⽂件或 jpg/bmp/png格式的图⽚

⽂件，⼀⻚图⽂并茂的内容，要求:

1 海报中需包含 AIGC制作的元素内容；

2 海报中体现“智慧健康”的应⽤场景；

3 重点体现对健康问题的解决办法（⽅案）。

（2）基础知识问答

组别 竞赛主题 答题数量 答题时间

⼩学低年级组

基础健康知识+⼈⼯智能知识

20题 15分钟

⼩学⾼年级组 25题 15分钟

初中组 30题 15分钟

⾼中组 40题 20分钟

（⼆）复赛

1.形式：提交作品评审材料。

2.要求：

参赛队伍需在规定时间内，通过⼤赛官⽅指定平台上传完整的参

赛作品评审材料，评委根据提交的作品评审材料，依据评分标准进⾏

打分。

作品评审材料（打包⽂件） 以“赛区-参赛组别-赛队编号-作品名

称”的格式命名（例如：北京-⼩学组-赛队编号****-智能护眼⼩卫⼠）。

组别 竞赛类别 竞赛任务 作品评审材料
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⼩学低年
级组

健康创意设计类
（AI设计）

聚焦⻘少年智慧健康⼩
问题，运⽤ AIGC⼯具进⾏
创意设计，形成智慧健康相
关创意图。

作品讲解视频：

·格式：MP4

·时⻓：3分钟内

·拍摄讲解 AIGC⼯具的使⽤过

程、创意设计思路、创意图作品

展示。

⼩学⾼年
级组

健康创意物品类
（实物创造）

着眼于⽇常⽣活中真实
存在的健康⼩问题，综合运
⽤⼿⼯、材料与设计思维，
亲⾃动⼿制作⼀个能改善或
促进健康的有形实体作品。
作品的核⼼在于创意构

思的独特性和解决问题的巧
思，⽽⾮技术的复杂度。

作品讲解视频:
·格式：MP4

·时⻓：3分钟内

·拍摄作品的关键制作步骤（如

裁剪、组装、调试等），讲解展

示⾃⼰的创意和作品。

初中组
健康智能设备类
（软硬件结合）

聚焦—个具体且具有
代表性的⻘少年健康问题，
综合运⽤开源硬件、传感
器、编程技术以及必要的数
据分析算法，构建—个具备
数据采集、处理、反馈的综
合性健康智能设备原型。
作品重点强调整体系统

的科学性、有效性和创新性。

1. 作品演示视频：
·格式：MP4

·时⻓：5分钟内
·最直观的展示作品的⼯作状
态，以及创意来源和要解决的问
题。

2. 过程性资料：
格式：PDF⽂档
⽤以证明作品的真实性与学
⽣的主导性，包括：
①作品介绍：作品名称、研究
背景、设计思路、技术原理、
创新点、解决问题等；
②设计过程资料：如电路接线
图、软件设计流程图、代码⽂
件、结构外观设计稿等。

⾼中组
健康系统⽅案类
（系统构建）

创造—套综合性的健康
解决⽅案，它可能包含智能
硬件、数据分析和算法，强
调整体系统的科学性、有效
性和创新性。关键词：系 统、
数据、算法、验证、解决⽅
案。

1. 作品演示视频：
·格式：MP4

·时⻓：5分钟内

·展示内容：从数据采集（硬件

端）到数据处理/分析（算法/软

件端），再到最终结果输出/⼲预

的完整闭环。

2. 过程性资料：
格式：PDF⽂档



全国⻘少年劳动技能与智能设计⼤赛 D5-智慧健康

- 6 -

⽤以证明作品的真实性与学

⽣的主导性，包括：

①作品介绍：作品名称、研究背

景、设计思路、技术原理、算法

说明、数据分析（需提交使⽤的

样本数据集及详细说明如何验

证系统有效性）、创新点、解决

问题等；

②设计过程资料：如电路接线

图、软件设计流程图、代码⽂件、

结构外观设计稿等。

（三）全国决赛

1.形式：参赛队伍需在规定时间、指定区域线下进⾏，采⽤“知识

问答+展示/演示+现场答辩”结合的⽅式，综合评估项⽬的实现能⼒与

选⼿的表达和应变能⼒。

2.要求：参赛队伍需在规定时间内，现场登录⼤赛官⽅指定平台

进⾏线上知识问答（选择题），携带参赛作品（包括但不限于复赛作

品）及纸质版过程性资料（A4 纸打印）于现场围绕“智慧健康”主题

进⾏综合展示/演示+现场答辩。

（1）知识问答

组别 竞赛主题 答题数量 答题时间

⼩学低年级组 体育健康 20题 10分钟

⼩学⾼年级组 体育健康 20题 10分钟

初中组 ⽣命健康 20题 10分钟
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⾼中组 智慧健康 20题 10分钟

（2）展示/演示+现场答辩

组别 竞赛类别 竞赛任务

⼩学低年级
组

健康创意设计类
（AI设计）

1.作品介绍与展示（5分钟）：
参赛选⼿携带 AIGC创意作品（纸质版作品），可通过多
种⽅式（如 PPT、视频等）阐述创作背景、AIGC⼯具
使⽤⽅法、创意设计理念及作品的健康价值。
2.现场答辩（5分钟）：
评委将围绕作品相关内容进⾏提问，选⼿需在规定时间
内简洁、准确地回答。

⼩学⾼年级
组

健康创意物品类
（实物创造）

1.作品介绍与展示（5分钟）：
参赛选⼿携带的作品，可通过多种⽅式（如 PPT 、实
物 模型、视频等）或进⾏作品实操，清晰阐述作品的创
作背景 、设计理念 、核⼼功能及创新点。
2.现场答辩（5分钟）：
评委将围绕作品相关内容进⾏提问，选⼿需在规定时间
内简洁、准确地回答。

初中组
健康智能设备类
（软硬件结合）

1.作品介绍与演示（5分钟）：
参赛选⼿携带的作品，作品可通过多种⽅式（如 PPT、实
物模型、视频等）或进⾏作品实操，重点阐述项⽬的 研
究意义、技术路线、实验数据、创新成果及应⽤前景等。
2.现场答辩（5分钟）：。
评委将围绕过程性资料的内容及现场陈述，从学术性、科
学性、创新性等⻆度提出问题，选⼿需在规定时间内 简
洁、准确地回答。

⾼中组
健康系统⽅案类
（系统构建）

1. 作品陈述（5分钟）：
选⼿可结合 PPT，重点阐述项⽬的研究意义、技术路线、
实验数据、创新成果及应⽤前景等。
2. 现场答辩（5分钟）：
评委将围绕健康系统⽅案内容及现场陈述，从学术性、科
学性、创新性等⻆度提出问题，选⼿需在规定时间内 简
洁、准确地回答。
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七、评⽐标准

（⼀）初赛

初赛为在线提交主题海报（50分）及进⾏基础知识问答（50分），

共 100分，基础知识问答包括单选题和多选题。具体评分⼦项、标准

及分值，如下。

1.主题海报

评分项 评分⼦项 评分标准 分值

主题契合度 主题融合度

9~10 分：与主题⾼度契合
6~8 分：与主题有⼀定关联，但贴合度⼀般
3~5 分：贴近主题，仅浅层关联智慧健康，⽆明
确对应的健康问题
0~2 分：与项⽬场景主题⽆关，⽆健康相关关联
点

10分

图⽂设计
版式与图⽂
搭配

16~20分：单⻚版式布局合理，主次分明，核⼼内
容突出，排版整洁有序；图⽂⾼度匹配，图⽚能
直观辅助说明劳动过程、成果或健康主题，图⽚
清晰且贴合主题
11~15分：版式布局基本合理，有主次区分，仅部
分内容排版稍显紧凑/松散；有图有⽂，图⽚与⽂
字匹配度⼀般，可少量辅助说明核⼼内容，图⽚
清晰度尚可
6~10分：版式⽆规划，内容杂乱堆砌，主次不分
明；以⽂字为主，仅有 1张低关联/模糊图⽚，⽆
实际辅助说明作⽤
0~5分：⽆排版设计，仅简单⽂字罗列；纯⽂字内
容，⽆任何图⽚搭配

20分

创意性
主题构思
新颖性

16~20 分：主题构思新颖独特，结合智慧健康的
切⼊⻆度有新意，能针对健康问题设计个性化解
决办法（⽅案）
11~15 分：主题构思有明显新意，在常⻅健康问
题上有效改进，融⼊少量个性化设计与智慧健康
巧思
6~10 分：主题构思较为常⻅，直接照搬经典健康
解决办法，⽆个性化设计，与智慧健康结合⽆巧
思
0~5 分：主题构思⽆新意，完全抄袭他⼈/⽹络的
设计，与智慧健康的结合流于表⾯

20分
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2.基础知识问答

组别 答题数量 答题分值 总分

⼩学低年级组 20题 单选题：15题*2分=30分
多选题：5题*4分=20分 50分

⼩学⾼年级组 25题 单选题：20题*2分=40分
多选题：5题*2分=10分 50分

初中组 30题 单选题：20题*2分=40分
多选题：10题*1分=10分 50分

⾼中组 40题 单选题：30题*1分=30分
多选题：10题*2分=20分 50分

（⼆）复赛

线上提交参赛作品，本项⽬场景评分分为四⼤维度：创新性（30

分）、技术性（20分）、完整性（20分）、实⽤性（30分），总分 100

分。各维度下设具体评分⼦项，并附有明确的评分梯度与扣分说明。

评分项 评分⼦项 评分标准 分值 扣分说明

创新性

主题契合度

9～10分：紧密围绕“智慧健康”主题，选题精
准，针对真实健康问题（如坐姿监测、⼼理
压⼒分析等）
6～8分：围绕主题，有针对性但契合度不紧
密
3～5分：贴近主题，有⼀定针对性，契合度
缺失
0～2分：主题契合度低，与智慧健康关联松
散

10
所⽤技术与健康主
题结合是否巧妙

新颖性

9～10分：创意新颖独特，为健康问题提供
全新视⻆或⽅案
6～8分：创意有明显新意，是在现有⽅案上
的有效改进
3～5分：创意较为常⻅，独特性不⾜
0～2分：创意完全照搬

10

是否解决未被充分
关注的问题
是否⽤新⽅法解决
⽼问题
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原创性

9～10分：创意来源于学⽣对⽣活的真实观
察与思考
6～8分：创意体现学⽣视⻆，但受成⼈或⽹
络⽅案启发较多
3～5分：创意来源模糊，⾃主思考不⾜
0～2分：明显⾮学⽣原创

10
是否明显来源于学
⽣⾃身的观察与思
考

技术性

技术合理性

9～10分：具备可以复现或者验证⽅法的功
能，完全达到预期设计成果
6～8分：⽅案合理，但有个别选型⾮最优，
基本达到预期设计成果
3～5分：⽅案存在部分技术缺陷，预期成果
不理想
0～2分：⽅案存在明显技术缺陷，预期设计
成果完全不能实现

10
匹配度低每处扣 2
分；选型错误扣 5-8
分

AI技术智能
性

9～10分：AI智能设计，逻辑清晰
6～8分：AI智能设计，逻辑简单
3～5分：AI智能化程度低
0～2分：未应⽤AI或⽆智能性

10
智能性不⾜扣 2-4
分；⽆AI技术扣 3-5
分

完整性

过程材料
完整性

9～10分：过程性材料⻬全，真实反映开发
过程(设计思路\流程图\代码等完整清晰)
6～8分：材料基本⻬全，过程体现不够系统
完整
3～5分：有部分材料，⽆法体现过程
0～2分：材料零散，主要过程材料缺失

10
材料不连贯扣 2-3
分；⽆法验证真实
性扣 4-5分

作品演示
完整性

9～10分：视频演示流畅
6～8分：视频演示⽋佳
3～5分：视频演示有缺失
0～2分：视频⽆法正常演示

10
视频缺失或⽆法演
示扣 2-5分

实⽤性

问题真实性

9～10分：精准定位真实健康痛点，需求明
确
6～8分：问题真实但不够具体
3～5分：问题空泛或属“伪需求”
0～2分：未解决真实问题

10
针对性⼀般扣 3-5
分

推⼴价值

9～10分：完全适配⽬标健康场景，具有较
⾼推⼴价值，可⼴泛适⽤
6～8分：基本适配，需少量改造，有⼀定推
⼴价值但范围有限
3～5分：适配性差，需⼤量改造，有⼀定推
⼴价值
0～2分：适配性极低，需⼤量改造，⽆推⼴
价值

10

需改造扣 2-4分；⽆
法适配扣 4-6分；推
⼴范围有限扣 2-3
分；⽆推⼴价值扣
3-4分
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健康效益

8～10分：能明确提升健康⽔平或促进健康
⾏为
5～7分：有⼀定健康效益但不显著
1～4分：健康效益不明确
0分：⽆健康效益

10
效益不明确扣 4-6
分；⽆实际效益扣
8-10分

（三）决赛

参赛队伍需在规定时间 、指定区域进⾏线下⽐赛，采⽤“线上知

识问答+作品展示/演示+现场答辩”结合的⽅式，综合评估项⽬的实现

能⼒与选⼿的表达和应变能⼒ 。

决赛成绩（总分 100 分）= 知识问答（40分）+ 作品展示/演示

（30分）+ 现场答辩（30分）。

（1）知识问答

组别 答题数量 答题分值 总分

⼩学低年级组 20题 单选题：10 题*2分=20 分
多选题：10 题*2分=20 分 40分

⼩学⾼年级组 20题 单选题：10 题*2分=20 分
多选题：10 题*2分=20 分 40分

初中组 20题 单选题：10 题*2分=20 分
多选题：10 题*2分=20 分 40分

⾼中组 20题 单选题：10 题*2分=20 分
多选题：10 题*2分=20 分 40分

（2）展示/演示+现场答辩

评分项 评分⼦项 评分标准 分值 扣分说明

作品展示/
演示

完整性

9～10分：作品展示/演示完整
6～8分：作品展示/演示基本完整
3～5分：作品展示/演示完整有缺失
0～2分：作品⽆法正常展示/演示

10
作品展示/演示不完整
扣 2-5分
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创新性

9～10 分：创意新颖独特，为健康问题提供全 新
视⻆或⽅案
6～8 分：创意有明显新意，是在现有⽅案上的有
效改进
3～5 分：创意较为常⻅，独特性不⾜
0～2 分：创意完全照搬

10

是否解决未被充分关注
的问题
是否⽤新⽅法解决⽼问
题

实⽤性

9～10 分：完全适配⽬标健康场景，具有较⾼实
⽤价值，可⼴泛落地转化
6～8 分：基本适配，需少量改造，有—定实⽤性
但落地转化有限
3～5 分：实⽤性差，需⼤量改造
0～2 分：实⽤性极低，⽆法落地转化

10
需改造扣 2-4分；
⽆法适配扣 4-6分

现场答辩

技术介绍

13～15 分：能清晰阐述技术实现细节（软件或硬
件），并对评委提出的技术复现相关问题对答如
流，有⼒地证明了作品是其亲⾃实现且可复现的
9～12分：能准确说明技术实现路径，解释基本
⼯作原理，但深度略有⽋缺
5～8 分：仅能描述作品功能，对背后技术原理理
解模糊，表述流于表⾯
0～4分：⽆法解释基本技术问题，或回答存在根
本性错误

15

对技术本身的理解不透
彻扣 2~4 分
技术理解不准确甚⾄⽆
理解扣 4~8 分

问题应答与
逻辑

13～15分：能迅速理解评委提问的意图，回答切
中要害，条理清晰，能运⽤数据或原理进⾏论证，
展现出严密的逻辑思维
9～12 分：能回答⼤部分问题，逻辑基本清晰，但
可能偶有卡顿
5～8分：对问题的理解有偏差，回答前后⽭盾或
缺乏条理
0～4分：答⾮所问，或⽆法有效应答

15

临场思维敏捷度与逻辑
严谨性不佳，扣 2~4 分
沟通的专业性与现场表
现⼒不⾜，扣 2~4 分

（四）成绩计算

各赛段成绩独⽴计算，作为晋级与评奖的依据。具体办法如下：

1. 初赛

（1）成绩计算：
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成绩（总计100分）=海报成绩（50分）+线上基础知识问答（50分）。

若出现同分，则线上答题⽤时短的选⼿排名靠前。

（2）晋级办法：

组委会将根据不同组别，在各赛区按排名百分⽐确定晋级复赛的

名单（晋级⽐例以⼤赛组委会官⽅公示为准）。

2. 复赛

（1）成绩计算：

复赛最终成绩 = 线上提交参赛作品（100分）。

（2）排名与晋级办法：

所有队伍按复赛最终成绩从⾼到低进⾏排名，并确定晋级决赛的

名单（晋级⽐例以⼤赛组委会官⽅公示为准）。

若出现同分，则依次⽐较以下⼦项得分，得分⾼者排名靠前：创

新性得分＞技术性得分＞实⽤性得分＞完整性得分。

3. 决赛（线下竞赛）

（1）成绩计算：

决赛成绩 （总分100分）= 知识问答（40分） + 作品展示/演示

（30分）+现场答辩（30分）。

（2）排名与评奖办法：

所有决赛队伍按决赛最终成绩从⾼到低进⾏排名，据此评定全国

⾦、银、铜牌。

若出现同分，则依次⽐较以下⼦项得分，得分⾼者排名靠前：知

识问答分＞现场答辩分＞作品展示/演示分＞知识问答⽤时⻓短。
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（五）取消成绩情况

1.参赛选⼿参加多个项⽬场景⽐赛或虚假报名，找他⼈替赛或替

他⼈。

2.⽐赛迟到15分钟以上，未到场⽐赛。

3.参赛选⼿被投诉且成⽴。

4.参赛选⼿不听从评委依据竞赛规则所作出的正确指示。

5.参赛选⼿⽐赛过程中，与其他⼈员沟通须本⼈独⽴完成的⽐赛

内容。

6.参赛选⼿蓄意损坏⽐赛场地、道具及其他参赛选⼿设备。

7.参赛选⼿借给或借⽤其他队伍设备⽐赛。

8.参赛选⼿未经评委允许私⾃解封编程调试后的设备。

⼋、其他说明

1.参赛作品须为原创，作品内容健康向上，不触犯国家法律法规，

不得剽窃、抄袭、顶替他⼈作品，如因此引起任何法律纠纷，其法律

责任由参赛选⼿本⼈承担，并取消选⼿的参赛资格和参赛成绩。所有

作品⼀经参赛，即视为参赛选⼿同意全国组委会拥有对其作品的使⽤

权，同意组委会以任何形式对参赛作品进⾏展示和传播。

2.每位指导教师同项⽬场景限指导不超过 5⽀队伍。

3.本规则是实施评审⼯作的依据，在竞赛过程中评委有最终评定

权。凡是规则中没有说明的事项由评委组决定。


