
2025-2026 学年全国青少年科学探究建模能力大赛 

PT 项目（物理学专项） 

补充说明 

一、 参赛对象 

PT 专项赛的核心理念深刻借鉴了国际青年物理学家锦标赛

（IYPT）的成功经验，是一项面向全国高级中学在校生的物理科学探

究与实践竞赛。 

二、 组队与参赛资格 

1. 队伍配置： 

每支正式参赛校队 4-5 名学生队员，可配备 1-2 名指导教师。 

2. 组队门槛： 

以团队的形式报名参赛，不限制每所学校参赛队伍数量，每支队

伍 4-5 名学生队员，每位学生只能参与 1 支队伍。注：队伍成员确定

之后，在后续比赛中无法更改。 

三、 比赛形式及赛程安排 

本赛项采用阶梯式晋级模式，分为地区初赛、省级比赛和国家级

比赛三个阶段。 

1.地区初赛 

提交研究论文，研究内容不限于已公布说明“三、竞赛内容”中列

出 9 道固定赛题，可以自行选择研究课题。每支队伍需提交研究报告

总数不少于 5 份。研究报告获评“优良”的项目数≥3 份的队伍可晋级

参加省级比赛。提交的研究报告可以参考附录一的模板撰写。 



项目提交类别：科学探究类（探究物理现象）、自制仪器类（利

用生活废弃物或开源硬件制作）、综合实践类（构建数学模型）。 

 

2.省级比赛 

参与规则：不限制各校参赛队伍总数，通过地区初赛审核的校队

均可报名，统一使用普通话进行陈述与辩论。 

赛制：通过多轮对抗赛（3 轮挑战轮+1 轮自选轮（若有）），为学

生提供高频次学术交流机会。各参赛队总成绩为多轮比赛分数的总和。 

 

3.国家级比赛（配额制） 

名额分配：实行省级推荐配额制，各省名额由基础名额和奖励名

额两部分构成。基础名额：按各省初赛报名队伍数占全国初赛报名总

队伍数的比例分配。某省基础名额=全国决赛总名额×该省报名队伍数

占比；奖励名额：上届国赛综合成绩优异的省份，可额外获得 1~2 奖

励名额，奖励名额不占用该省基础名额。 

晋级标准：参赛队必须在省赛的对抗赛中，总成绩排名处于该省

前列。 

 

四、 对抗赛轮换规则与流程 

组委会根据参加省级比赛或国家级比赛的队伍数量，提前确定对

阵表，对阵表需严格遵循两队不重复交手的规则。比赛现场，所有参

赛队伍派代表随机抽取队伍编号。 

参赛队伍每一轮对抗赛分为多个阶段。两支队伍参加时，可进行



不少于 3 轮的挑战轮比赛；三支队伍参加时，可进行多轮挑战轮比赛

+自选轮比赛。对阵表示例、挑战轮和自选轮的详细介绍及规则见附

录二。 

  



附录一： 

全国青少年科学探究建模能力大赛（PT 专项赛）研究报告模板 

【课题名称】研究报告 

队伍名称：[填写]   |  参赛成员：[填写]   |  所属学校：[填写] 

项目类别：[ 科学探究类/ 自制仪器类/ 综合实践类]（请保留一项） 

摘要（Abstract） 

撰写建议：用 200-300 字高度概括项目。结构应包含：研究目的：探究了什

么现象/制作了什么仪器/构建了什么复杂模型。核心方法：探究类：理论依据与

核心实验手段；仪器类：核心设计原理与主要材料/结构；实践类：数学建模方法

或计算模拟工具。核心成果：理论与实验的吻合度/仪器的测量精度与应用场景/

模型的预测有效性及核心结论。 

一、研究背景与目的（Introduction） 

撰写建议：无论哪类项目，都需清晰回答“为什么做这个”。问题重述与分解：

客观描述初始现象或现实需求（可附现象图或需求痛点），并将其转化为具体的

科学/工程问题。研究目标：明确本次研究的边界。期望揭示什么物理规律？或期

望仪器达到怎样的技术指标？或期望模型解决现实中的什么具体痛点？ 

二、核心研究与实施过程（Core Research & Implementation） 

（注：本节为报告主体，请根据您的项目类别，侧重撰写对应板块的内容，

展现严谨的逻辑闭环。） 

2.1 理论建模/方案设计（Modeling & Design） 

对于【科学探究类】：从最基础的理想化假设出发，给出核心受力/能量分析，

并推导出关键的物理关系式或数学方程。 

对于【自制仪器类】：阐述仪器的工程设计思路。需提供清晰的系统架构图、

电路原理图或机械结构草图，并说明关键元器件/材料的选型依据（如为何选择

特定量程的传感器）。 

对于【综合实践类】：将复杂的实际问题进行数学抽象。列出核心数学模型

（如微分方程、统计分布等），并清晰定义所有物理量与参数。 

2.2 实验验证/制作与标定（Experiment & Construction） 

对于【科学探究类】：简述如何利用控制变量法设计实验。重点说明测量手



段（如引入 Tracker 视频分析、智能手机传感器等数字化工具），以及采取了哪

些关键操作规避误差。 

对于【自制仪器类】：简述组装与调试过程。核心重点在于“标定与校准”—

—说明如何使用标准仪器或已知物理规律来校验自制仪器的准确性，证明其不是

一个“玩具”而是“科学量具”。 

对于【综合实践类】：阐述模拟计算的过程或数据的获取途径。如果涉及编

程计算，简要说明算法逻辑或使用的软件工具；如果涉及实地调研，说明数据采

集的科学性。 

2.3 数据分析与比对讨论（Data Analysis & Discussion） 

可视化呈现：必须使用带有坐标轴标签和单位的规范图表。实验或实测数据

点最好带有误差棒（Error Bars）。 

深度比对与异常探讨：探究类/实践类：将“理论/模型预测曲线”与“实测散点”

放在同一图表中。重点剖析偏差原因：是理论假设失效，还是存在未考虑的物理

/环境机制？仪器类：对比自制仪器测得的数据与标准数据，进行严格的误差分

析。讨论影响仪器精度、灵敏度或稳定性的主要瓶颈在哪里。 

三、结论与局限性反思（Conclusion & Limitations） 

撰写建议：呼应第一部分的研究目的，用极其精炼的语言总结探究得出的物

理规律、仪器的最终性能指标或模型的有效性。 

局限性反思：科学没有完美。客观评估当前理论模型的适用边界、自制仪器

的使用条件限制，或综合模型的盲区。这不仅不会扣分，反而会极大展现团队客

观求实的学者风范。 

创新点总结：一句话提炼该项目在理论推演、实验设计、跨学科应用或降本

增效方面的最大亮点。 

四、参考文献（References） 

撰写建议：遵循学术规范，列举在建模、设计、标定等过程中参考过的中外

期刊文献、物理教材、开源硬件技术文档或数据来源平台。 

  



附录二 

1. 对阵表示例 

对阵表需要遵循最根本的原则：两只队伍不重复交手。 

下面以参赛队伍数量为 20 作为示例说明对阵规则（仅供参考）： 

20 支队伍可以在每个场地中有 2 支队伍参加比赛，共 10 个场地，进行 3 轮

或 3 轮以上挑战赛。示例如下： 

 

 

也可安排场地中有 3 支队伍参加比赛，示例如下： 

 



轮次流程与规则 

挑战轮次 

具体流程如下： 

挑战轮次流程（总计 52 分钟） 

流程 限时（分钟） 

B 队向 A 队挑战竞赛题目 1 

A 队接受或拒绝反方挑战的题目 1 

A 队准备 1 

A 队做题目的正方报告 10 

B 队对 A 队提问 3 

B 队做题目的正方报告 10 

A 队对 B 队提问 3 

A 队与 B 队共同讨论 10 

A 队、B 队总结准备 2 

A 队总结发言 3 

B 队总结发言 3 

评审团提问 5 

总计 52 

轮次规则 

1. 挑战与拒绝环节： 

在对抗赛中，题目只能被陈述一次。 

B 队可以向 A 队挑战任何一道题目，但有以下情况除外： 

A）A 队在先前比赛及本轮中已经拒绝过的题目； 

B）A 队在先前比赛中已经陈述过的题目； 

C）B 队在先前比赛及本轮中已经陈述过的题目； 

如果可供挑战的题目小于 4 道，则上述限制按照 CBA 的顺序予以解除。 

在一支队伍的全部比赛中正方对于可供挑战的题目，总计可以拒绝五次而不

被扣分，之后每拒绝一次则从正方的加权系数中扣去 0.2 分。累计拒绝六次，将

不计名次，不参与评奖。 

2. 提问环节：只允许提问方提出问题，可以互相讨论，内容仅限于被提问方

的正方报告，不得体现提问方自己的研究成果。 

3. 讨论环节：双方均可提问与讨论，内容围绕指定题目展开。 



4. 总结环节：需要制作总结 PPT 并展示。总结 PPT 需要包括对己方研究内

容的总结，对方研究内容的优缺点以及双方讨论过程中重点总结，其他内容自行

添加。 

自选轮次 

具体流程如下： 

自选轮次流程（总计 71 分钟） 

流程 限时（分钟） 

A 队做指定题目的正方报告 10 

B 队对 A 队提问 3 

A 队与 B 队共同讨论 5 

B 队做指定题目的正方报告 10 

C 队对 B 队提问 3 

B 队与 C 队共同讨论 5 

C 队做指定题目的正方报告 10 

A 队对 C 队提问 3 

C 队与 A 队共同讨论 5 

A 队、B 队、C 队总结准备 3 

A 队总结发言 3 

B 队总结发言 3 

C 队总结发言 3 

评审团提问 5 

总计 71 

轮次规则 

1. 正方报告：自选轮次题目由正方自选，但需遵循如下规则： 

A）A 队自选题目不能在先前比赛中陈述过。 

B）题目自选在自选轮次每阶段对抗赛开始前阶段完成并公布。 

2. 提问环节：只允许提问方提出问题，可以互相讨论，内容仅限于被提问方

的正方报告，不得体现提问方自己的研究成果。 

3. 讨论环节：双方均可提问与讨论，内容围绕正方报告题目展开。 

4. 总结环节：需要制作总结 PPT 并展示。总结 PPT 需要包括对己方研究内

容的总结，对方研究内容的优缺点以及双方讨论过程中重点总结，其他内容自行

添加。 

 


