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“贵青杯”全国劳动技能与智能设计大赛贵州

选拔赛智慧健康场景规则

一、比赛时间、地点

2026 年 7 月 12 日（星期日）举办“贵青杯”全国劳动技能

与智能设计大赛贵州选拔赛现场赛，地点：贵州师范大学公共教

学楼三楼，详见参赛指南。

二、竞赛环境

（一）竞赛工具：不限制具体软硬件或材料。

（二）禁带设备： U 盘、手机、对讲机、带通信或存储功

能的手表（环）等。

（三）竞赛电脑：根据竞赛任务，选手自备竞赛用笔记本电

脑（用于作品展示），并保证电量充足（自备移动充电设备），

比赛现场不支持投屏。

（四）竞赛器材：本专项赛鼓励创新思维与跨学科融合，参

赛者以跨学科视角，结合中医药传统文化和新技术、新材料、新

工具等科技创新手段即可，不要求或限制参赛具体器材。

三、竞赛内容与组别任务

本场景现场赛按组别分为两条赛道，各组别竞赛任务见下表：
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（一）小学低年级组：现场提交 AIGC 创意健康海报（彩色

打印纸质版，背面标注学生姓名＋组别＋报名 ID，由评委按评

分标准评分），并在规定时间内现场制作香牌 1 枚；

（二）小学高年级组、初中组、高中组：携带本人赛前自行

完成的参赛作品到赛现场，进行作品展示与现场答辩，不设现场

制作环节。
组别 竞赛类别 竞赛说明 竞赛任务

小低组
健康创意设计类

（AI 设计）

聚焦青少年智慧健康小问
题，运用 AIGC 工具进行
创意设计，形成智慧健康
相关创意图。线下赛区提
交创意海报后，进入香牌
制作环节。

1.作品提交
参赛选手携带 AIGC 创意
作品（彩色打印纸质
版），作品背面须标注
学生姓名＋组别＋报名
ID。
2.香牌制作（15 分
钟）：
参赛选手在规定时间内
按规定要求和流程制作
出符合标准的香牌一
枚。

小高组
健康创意物品类

（实物创造）

着眼于日常生活中真实存
在的健康小问题，综合运
用手工、材料与设计思
维，亲自动手制作一个能
改善或促进健康的有形实
体作品。
作品的核心在于创意构思
的独特性和解决问题的巧
思，而非技术的复杂度。

作品介绍与展示（5 分
钟）：
参赛选手携带的作品，
可通过多种方式展示，
或进行作品实操，清晰
阐述作品的创作背景 、
设计理念 、核心功能及
创新点。

初中组 健康智能设备类
（软硬件结合）

聚焦—个具体且具有代表
性的青少年健康问题，综

作品介绍与演示（5 分
钟）：
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组别 竞赛类别 竞赛说明 竞赛任务
合运用开源硬件、传感
器、编程技术以及必要的
数据分析算法，构建—个
具备数据采集、处理、反
馈的综合性健康智能设备
原型。
作品重点强调整体系统的
科学性、有效性和创新
性。

参赛选手携带的作品，
作品可通过多种方式展
示或进行作品实操，重
点阐述项目的研究意
义、技术路线、实验数
据、创新成果及应用前
景等。

高中组
健康系统方案类

（系统构建）

创造—套综合性的健康 
解决方案，它可能包含智
能 硬件、数据分析和算
法，强 调整体系统的科
学性、有效 性和创新
性。关键词：系统、数
据、算法、验证、解决方
案。

作品陈述（5 分钟）：
选手可结合 PPT等工
具，重点阐述项目的研
究意义、技术路线、实
验数据、创新成果及应
用前景等。

四、实施流程

（一）作品展示与答辩流程（适用于小学高年级组、初中

组、高中组）

1 场内准备就绪后，场内工作人员告知场外工作人员准备入

场；场外工作人员按照《检录表》核对选手信息后确认已检录，

如选手未到场，需及时联系催促。

2 本组所有选手到场后场外按照顺序排队／就座，迟到、弃

赛的选手需及时登记并告知场内工作人员。原则上，本人迟到
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（超过需入场时间）无法入场。根据组委会、专家组意见决定是

否补赛。

3 场内外就绪后，第一名选手携带作品入场。

4 选手自行布置、展示作品完成后，示意主裁判。主裁判宣

读选手信息（报名 ID 后四位）后，开始作品展示，计时 5 分钟。

5 展示结束后进入现场答辩环节，评委围绕作品的设计理念、

技术实现、创新点及应用价值等提问，选手现场作答，计时 3 分

钟；评委结合作品、展示与答辩综合情况进行打分。

6 选手完成展示后，评委进行打分，每 5 名学生完成汇报后

评审签字确认，录分员收取所有评分表，核对是否完成打分、签

字确认，

7 选手完成展示，整理作品后自行离场，下一名选手准备入

场。

8 （拟）为确保赛事公平，本场评审前 3-5名选手展示评分

完成后，进入分数校准环节。所有评委讨论统一评分标准。

（二）香牌制作流程（适用于小学低年级组）

说明：小学低年级组选手入场后，先向评委提交 AIGC 创意

海报（由评委按评分标准评分），再按下列流程进行香牌制作。
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0 每场比赛开始前需边裁提前清点香牌制作所有物料，及时

清理恢复操作台。

1  本组选手（20 人）场外完成赛前检录后，按照检录表顺

序排队入场，按照顺序在操作台前就位。

2  所有选手就位后，检录人员告知主裁判。如发生迟到、弃

赛等情况需及时同步主裁判，并做好登记。原则上，迟到超过

10mins 不得入场。

3  主裁判宣读《赛前须知》，介绍桌面物品清单，播放操作

演示视频，边裁就位，准备开始。

4  选手按照规定流程开始制作香牌 1 枚，计时 15mins（可提

前完成）。

5  制作时间到后，选手不可进行操作，需在规定时间

（2mins）恢复现场工位，举手示意边裁进行评分。

6  边裁参考《香牌制作评分对照表》、选手工位恢复情况、

选手是否超时三个维度对作品打分、拍照（含工位＋参赛证

件）保存。

7  所有选手的评分工作结束后，主裁判（视情况）组织全体

学生手举香牌合影。

8  合影后，选手有序离场，香牌可自行带走，「拟」资料包

也可以带走，不带走的香牌集中统一处理。
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9  主裁判汇总本场次所有分数，照片，核对分数无误后，开

始下一场。

10  所有场次比赛结束后，主裁判向赛项负责人提交全部评

分结果，整理考场内物料。

五、评分标准

（一）小学低年级组—AIGC 创意海报 ＋ 香牌制作（100

分）

1 AI 创意作品
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评分项 评分子项 评分标准 分值

主题
契合度

主题
契合度

9～10 分：与主题高度契合
6～8 分：与主题有一定关联，但贴合度一般
3～5 分：贴近主题，仅浅层关联智慧健康，无明
确对应的健康问题
0～2 分：与项目场景主题无关，无健康相关关联
点

10分

图文设计
版式与图

文搭配

16～20分：单页版式布局合理，主次分明，核心
内容突出，排版整洁有序；图文高度匹配，图片
能直观辅助说明劳动过程、成果或健康主题，图
片清晰且贴合主题
11～15分：版式布局基本合理，有主次区分，仅
部分内容排版稍显紧凑／松散有图有文，图片与
文字匹配度一般，可少量辅助说明核心内容，图
片清晰度尚可
6～10分：版式无规划，内容杂乱堆砌，主次不
分明；以文字为主，仅有 1张低关联／模糊图
片，无实际辅助说明作用
0～5分：无排版设计，仅简单文字罗列；纯文字
内容，无任何图片搭配

20分

创意性
主题构思

新颖性

16～20 分：主题构思新颖独特，结合智慧健康的
切入角度有新意，能针对健康问题设计个性化解
决办法（方案）
11～15 分：主题构思有明显新意，在常见健康问
题上有效改进，融入少量个性化设计与智慧健康
巧思
6～10 分：主题构思较为常见，直接照搬经典健
康解决办法，无个性化设计，与智慧健康结合无
巧思
0～5 分：主题构思无新意，完全抄袭他人／网络
的设计，与智慧健康的结合流于表面

20分

技术性
AI 技术智

能性

9～10分：AI 智能设计，逻辑清晰
6～8分：AI 智能设计，逻辑简单
3～5分：AI 智能化程度低
0～2分：未应用 AI 或无智能性

10分
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2 香牌制作
评分项 满分 评分细则

香牌质量 15分
成功完成 1枚且形态基本完整，香牌厚度应符合模具原始厚
度，且整体均匀。香牌内部结构致密，无肉眼可见的大气
泡、空洞或干粉夹层。根据组委会提供成品对照表打分。

安全卫生 3分
无粉尘飞扬、工具摆放整齐、结束后台面干净整洁得3分;
有粉尘飞扬扣1-2分;工具杂乱扣1分;台面不净扣1分。

时间管理 2分 规定时间内完成任务得2分,超时扣1分。
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（二）小学高年级组、初中组、高中组——作品展示与答

辩（100 分）
评分项 子项 评分标准 分值 扣分说明

创新性

主题契合度

9～10分：紧密围绕“智慧健
康”主题，选题精准，针对真
实健康问题（如坐姿监测、心
理压力分析等）
6～8分：围绕主题，有针对性
但契合度不紧密
3～5分：贴近主题，有一定针
对性，契合度缺失
0～2分：主题契合度低，与智
慧健康关联松散

10
所用技术与
健康主题结
合是否巧妙

新颖性

9～10分：创意新颖独特，为
健康问题提供全新视角或方案
6～8分：创意有明显新意，是
在现有方案上的有效改进
3～5分：创意较为常见，独特
性不足
0～2分：创意完全照搬

10

是否解决未
被充分关注
的问题；是
否用新方法
解决

原创性

9～10分：创意来源于学生对
生活的真实观察与思考
6～8分：创意体现学生视角，
但受成人或网络方案启发较多
3～5分：创意来源模糊，自主
思考不足
0～2分：明显非学生原创

10

是否明显来
源于学生自
身的观察与
思考

技术性 技术
合理性

9～10分：具备可以复现或者
验证方法的功能，完全达到预
期设计成果
6～8分：方案合理，但有个别
选型非最优，基本达到预期设
计成果

10 匹配度低每
处扣2分；
选型错误扣
58分
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评分项 子项 评分标准 分值 扣分说明
3～5分：方案存在部分技术缺
陷，预期成果不理想
0～2分：方案存在明显技术缺
陷，预期设计成果完全不能实
现
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评分项 子项 评分标准 分值 扣分说明

AI 技术智能
性

9～10分：AI 智能设计，逻辑
清晰
6～8分：AI 智能设计，逻辑简
单
3～5分：AI 智能化程度低
0～2分：未应用 AI 或无智能
性

10

智能性不足
扣24分；无
AI 技术扣35
分

完整性

过程材料
完整性

9～10分：过程性材料齐全，
真实反映开发过程（设计思路
＼流程图＼代码等完整清晰）
6～8分：材料基本齐全，过程
体现不够系统完整
3～5分：有部分材料，无法体
现过程
0～2分：材料零散，主要过程
材料缺失

10

材料不连贯
扣23分；无
法验证真实
性扣 45分

作品演示
完整性

9～10分：演示流畅
6～8分：演示欠佳
3～5分：演示有缺失
0～2分：无法正常演示

10
视频缺失或
无法演示扣
25分

实用性 问题
真实性

9～10分：精准定位真实健康
痛点，需求明确
6～8分：问题真实但不够具体
3～5分：问题空泛或属“伪需
求”
0～2分：未解决真实问题

10 针对性一般
扣35分
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评分项 子项 评分标准 分值 扣分说明

推广价值

9～10分：完全适配目标健康
场景，具有较高推广价值，可
广泛适用
6～8分：基本适配，需少量改
造，有一定推广价值但范围有
限
3～5分：适配性差，需大量改
造，有一定推广价值
0～2分：适配性极低，需大量
改造，无推广价值

10

需改造扣24
分；无法适
配扣 46分；
推广范围有
限扣23分；
无推广价值
扣34分

健康效益

8～10分：能明确提升健康水
平或促进健康行为
5～7分：有一定健康效益但不
显著
1～4分：健康效益不明确
0分：无健康效益

10

效益不明确
扣 46分；无
实际效益扣
810分
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